
 

Speiseplan Oktober 2023 
 

 

Dienstag, 10.10.2023 Mittwoch, 11.10.2023 

Apfel-Rettichrohkost 
GL, SF, SJ, SO 

 

Gebackenes Dorschfilet 
Butterkartoffeln 

Remouladensauce 
EI, GL, MI, SF 

 

Mohnschnecke 
EI, GL, MI 

Keine Restaurantküche 

 

 

  

 

 

 

Dienstag, 03.10.2023 Mittwoch, 04.10.2023 
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Gemischter Blattsalat mit Schinkenspeck,  
Kürbiskernen und Schwarzbrotcroûtons 

GL, MI, SF, SJ 

 

Topfenknödel mit Butterbrösel  
und Zwetschkenröster 

EI, GL, MI 

Keine Restaurantküche 
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Gemischter Blattsalat mit Kürbiskernen und 
Schwarzbrotcroûtons 

GL, MI, SF, SJ 

 

Topfenknödel mit Butterbrösel  
und Zwetschkenröster 

EI, GL, MI 



 

 

Dienstag, 17.10.2023 Mittwoch, 18.10.2023 
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Klare Tomatensuppe mit sautierten Pilzen 
EI, GL, MI, SJ, SL 

 

Spätzleauflauf mit Schinken und Gemüse 
Blattsalat mit Buttermilchdressing 

EI, GL, MI, SF, SJ, SL 

 

Banane mit Schokoladensauce 
MI, SC, SJ 

Kräuterschaumsuppe 
GL, MI, SJ, SL 

 

Reisfleisch von der Pute 
Gemischter Blattsalat mit Frenchdressing 

EI, MI, SF, SJ, SL 

 

Brauner Apfelkuchen 
EI, GL, MI, SC 
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Klare Tomatensuppe mit sautierten Pilzen 
EI, GL, MI, SJ, SL 

 

Spätzleauflauf mit Gemüse 
Blattsalat mit Buttermilchdressing 

EI, GL, MI, SF, SJ, SL 

 

Banane mit Schokoladensauce 
MI, SC, SJ 

Dienstag, 24.10.2023 Mittwoch, 25.10.2023 

Salatbuffet 
Vogerlsalat 

Gurkensalat mit Sauerrahmdressing 
Rote-Rübensalat 
EI, MI, SF, SJ, SO 

 

Faschierter Braten 
Kartoffelpüree 

Gedämpfte Karotten 
EI, GL, MI, SJ, SL 

 

Biskuitroulade 
EI, GL, MI 
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Minestrone 
EI, GL, SJ, SL  

 

Hausgemache Pizza mit Thunfisch,  
roten Zwiebeln und Mais 

Gemischter Blattsalat 
 GL, MI, SF, SO 

 

Stracciatellacreme 
MI, SC, EI, GL, SJ 
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Minestrone  
EI, GL, SJ, SL 

 

Hausgemachte Pizza mit Blattspinat,  
getrockneten Tomaten und Fetakäse 

Gemischter Blattsalat 
 GL, MI, SF, SO 

 

Stracciatellacreme 
MI, SC, EI, GL, SJ 


