Speiseplan Janner 2026 — KW 02/2026

Mittwoch, 07.01.2026

Donnerstag, 08.01.2026

Vogerlsalat mit gerésteten Sonnenblumenkernen und

Radieschensprossen
SF, SO

Chilli (Rind)
Geback
El, GL, MI, SL

Powidltascherl mit Vanillesauce
El; GL; MI

Meni 1

Klare Gemusesuppe mit Karottenjulienne
SL

Quiche mit Lauch und Schinken
Kalte Krautersauce

Blattsalat mit Frenchdressing
El; GL; MI, SF, SJ

Birne Helene
MI, SC, SJ

Menii 2

Klare Gemiisesuppe mit Karottenjulienne
SL

Quiche mit Blattspinat, Fetakdse und Pinienkernen
Kalte Krautersauce

Blattsalat mit Frenchdressing
El; GL; MI, SF, SJ

Birne Helene
MI, SC, SJ




