Speiseplan Janner 2026 — KW 03 + 04/2026

Mittwoch, 14.01.2026

Donnerstag, 15.01.2026

Klare Gemusesuppe mit Fadennudeln
SL

Gebackenes Putenschnitzel
Rheinischer Salat

Preiselbeeren
El, GL, MI, SF

Biskuitroulade
El, GL, MI

Maiscremesuppe
GL, MI

Hausgemachter Veggieburger
Kartoffelwedges

Coleslaw
El, GL, MI, SF, SL

Brownie mit Beerensauce und Vanilleobers
El, GL, MI, SJ

Mittwoch, 21.01.2026

Donnerstag, 22.01.2026

Zwiebelsuppe mit Kasecroutons
El, GL, MI, SO

Pikanter Gemiise-Hirseauflauf
Kalte Schnittlauchsauce

Blattsalat mit French Dressing
El, GL, MI, SF, SJ, SL

Beerencreme
Mi

Glasnudelsalat
SJ, SL, SO

Currygeschnetzeltes vom Huhn

Jasminreis
GL, SF, SJ, SL

Kokosschnitte
El, GL, MI, SJ, SO




