Speiseplan Oktober 2026

Mittwoch, 07.10.2026

Donnerstag, 08.10.2026

Rindsuppe mit Kase-Pistazienrostschnitten

El, GL, MI, SL, SJ

Esterhazygulasch

Semmelrolle
El, GL, MI, SL

Vanilleeis auf Beerenkaltschale
MI, SC

Salatbuffet
Blattsalat mit ger6steten Sonnenblumenkernen
Rettichrohkost

Mais-Jungzwiebelsalat
SF, SO

Gratiniertes Dorschfilet auf mediterrane Art

Couscous
El, GL, MI

Birnen-Kakaokuchen
El, GL, MI

Mittwoch, 14.10.2026

Donnerstag, 15.10.2026

Salatbuffet
Vogerlsalat mit Rote Rubenwirfel

Schwarzwurzelsalat mit Joghurtdressing
MI, SF

Faschierter Braten
Kartoffelplree

Gedampfte Karotten
El, GL, MI, SF

Banane mit Schokoladensauce
MI, SC, SJ

Klare Gemiisesuppe mit Biskuitschoberin
El, GL, SL

Uberbackene Kisespitzle

Steirischer Endiviensalat mit Kaferbohnen und Kiirbiskernol
El, GL, MI, SF

Apfeldessert im Glas

mit Haferflockencrunchy
Mi




Mittwoch, 21.10.2026

Donnerstag, 22.10.2026

Gemischte Blattsalate mit Rauchertofu
SF, SJ

Curry mit StiRkartoffeln und Hulsenfriichten

Basmatireis
ER, SC

Murber Mohnkuchen
GL

Veganes Menii

Menii 1

Minestrone
El, GL, SL

Hausgemache Pizza mit Schinken,
Champignons und Mais

Gemischter Blattsalat mit Olivendl-Balsamicodressing
GL, MI, SF, SO

Zitronencreme mit Cantuccini
El, GL, MI, SC

Menii 2

Minestrone
El, GL, SL

Hausgemachte Pizza mit Blattspinat,
getrockneten Tomaten und Fetakase

Gemischter Blattsalat mit Olivenél-Balsamicodressing
GL, Ml, SF, SO

Zitronencreme mit Cantuccini
El, GL, MI, SC




